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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН» составляется и утверждается сроком на один 

учебный год. В данной программе представлен учебный план на 2024-2025 учебный год для 

ускоренного обучения «Эффективная начальная школа».  

Учебный план начального общего образования (далее — учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО: 

– фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

    Учебный план начального общего образования МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН» разработан с 

учетом ФОП НОО и реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

     Учебный план составлен в соответствии с ФОП НОО, постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 г. № 189 (в редакции изменений № 1, 

утвержденных постановлением Главного государственного врача РФ от 29.06.2011 г. № 85, 

изменений № 2, утвержденных постановлением Главного государственного врача РФ от 

25.12.2013 г. № 72), постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2022г. №28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» и направлен на реализацию ФГОС НОО в 1-4 классах ускоренного обучения, 

которое реализуется за счет уменьшения времени на прохождение программы. 

Содержание образования на ступени начального образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов (предметов), обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их

 к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

В 2024-2025 учебном году в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального Закона 

от 29 декабря 2012 г. №273 «Об образовании в Российской Федерации» каждый обучающийся 

имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой программы, в порядке, установленном локальными  

нормативными  актами  организации,  вводится  класс  ускоренного  обучения «Эффективная 

начальная школа». 

Учебный план для 1-4 классов в рамках ускоренного обучения проекта «Эффективная 

начальная школа» МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН» ориентирован на 3летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Ускоренное обучение 

реализуется за счет уменьшения времени на прохождение программы. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН» для 1– 4 классов по ФГОС 

НОО включает в себя следующие предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные предметы 

«Русский язык» изучается 5 часов в неделю, «Литературное чтение» изучается 4 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык) изучается во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика», изучается 5 часов в неделю, из которых 4 часа – из обязательной части. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, в части формируемой 

участниками образовательных отношений, в 1-3х классах добавлен еще 1 час в неделю на 

изучение предмета «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает 

учебный предмет «Окружающий мир» изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально- гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» 1 час в неделю. 

Преподавание курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 

1 часу в неделю (всего 34 часа) в 4 классах. Учебный предмет «Основы религиозной культуры 



и светской этики» по выбору родителей обучающихся представлен курсами «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы православной культуры».  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, входящих в Федеральный 

перечень. 

В предметную  область  «Искусство»  включены  обязательные  учебные  предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). Изучение данных предметов 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Физическая культура», учебный предмет «Физическая культура» 

представлен 2 часами. Кроме двух уроков физической культуры двигательная активность 

обучающихся дополняется проведением физкультминуток во время уроков, а также реализацией 

плана внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления.



Учебный план начального общего образования МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН» 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя, ФГОС НОО и ФОП НОО) Обучение по 

ИУП (ускоренное обучение) 

«Эффективная начальная школа» (недельный) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 16 18 34 34 102 

Всего часов 336 414 782 782 2314 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 68 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН» 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя, ФГОС НОО и ФОП НОО) Обучение по 

ИУП (ускоренное обучение) 

«Эффективная начальная школа» (годовой) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 80 90 170 170 510 

Литература 64 72 136 136 408 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 36 68 68 172 

Математика и информатика Математика 64 72 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

32 

 

36 

 

68 

 

68 

 

204 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 

Искусство Музыка 16 18 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

16 18 34 34 102 

Технология Технология 16 18 34 34 102 

 

Физическая культура 

Физическая культура 32 36 68 68 204 

Итого 320 396 748 782 2246 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 16 18 34 - 68 

Учебные недели 16 18 34 34 102 

Всего часов 336 414 782 782 2314 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

336 414 782 782 2314 

 

Продолжительность урока во всех классах 40 минут, за исключением 1 класса. В 1- классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь – ноябрь – по 35 минут, декабрь – 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) во 2-3 классах — не более 1,5 часов, в 4 

классах — не более 2 часов (СанПиН 2.4.2.282110, п. 10.30). 

Обучение в 1классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10). 

При проведении занятий по иностранному языку в 2-4 классах осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости не менее 25 человек. 



Промежуточная аттестация организована в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ ОЦ «БАГРАТИОН». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Направления деятельности Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

ОРКСЭ Учет текущих достижений 

Иностранный язык Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Изобразительное искусство Учет текущих достижений 

Музыка Учет текущих достижений 

Технология Учет текущих достижений 

 

При реализации учебного плана МБОУ ОЦ «Багратион» руководствуется Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 года № 347 «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 

«Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 21.06.2024 № 78626). 
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